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Prfehled aktivit

Poradali jsme

Poradali jsme / Vylet do Prahy 25. 4. 2009

Pfedem jsme zakoupili mistenky na autobus STUDENT AGENCY.

Trasa Liberec - Praha na den 25. 4. 2009 odjezd v 7hod.

Nastoupeni vozickatre probéhlo za pomoci doprovodu, vozik byl dan do zavazadlového prostoru.

Pfistup do autobusu je bariérovy, nutna pomoc doprovodu.

Do Prahy jsme pfijeli po 8hod na Cerny most a dale jsme pokracovali metrem na trase B na Florenc, ptestup na trasu C, kde jsme
vystoupili na zastavce Hlavni nadrazi (celkové bezbariérové).

Dale tramvaji &. 9 na zastavku Ujezd. (bezbariérova tramvaj)

Odtud jsme $li na lanovku na Petfin.

Petiin

Na rozhlednu Petfin maji lidé moZznost vyuzit lanovku, ktera nema bohuzel bezbariérovy pfistup. Nutnad pomoc druhé osoby pro
vozickaie. Na rozhlednu se vozickafi dostanou pomoci vytahu, ale pfi nastoupeni do vytahu jsme zjistili, ze na$ vozik se tam
nevejde. Byli jsme mile potéSeni vstticnosti zdejsiho personalu, kde ndm bylo nabidnuto zaptjéeni mensiho voziku, ktery se do
vytahu vejde. Pohled z rozhledny na Prahu je krasny.

Dale jsme 8li k Prazskému hradu.

Z Pettinské rozhledny jsme se vydali podél Hladové zdi na Loretanské nameésti.
(bezbariérovost - ANO)

Prazsky hrad

Aredl cest prazského hradu je dlazdén kamenitou dlazbou (vhodna pomoc druhé osoby).
(nutna pomoc doprovodu).

Na Prazském hradé je ke zhlédnuti mnoho zajimavé expozice. Planujeme opakovany vylet.

Katedréla Sv. Vita (zde je pfistup bezbariérovy)
Klaster Sv. Jifi. U vchodu néjezd, u vychodu schody.
Cesta parkem na Belveder - letohradek kralovny Anny. Park je ¢astecné bezbariérovy.

Plavba parnikem

Na fece Vltavé jsme nastoupili na parnik Bohemia (bezbariérovy pfistup).

Po vystoupeni z parniku jsme jeli tramvaji ¢. 8 na Florenc a déle na Cerny most metrem.
(bezbariérovy pfistup)

Hodnoceni vyletu - bezbariérovost, doprava

Odjezd na vylet v 7 hod. Liberec - Praha

Cesta autobusem STUDENT AGENCY - nutnd pomoc 2 osob na jednoho vozickére
(bariérovy autobus)

Pohyb vozi¢kare pti vyleté v Praze - nutna pomoc druhé osoby

(kameninova dlazba, schody)

Tramvaje, metro - bezbariérové i bariérové

Odjez domi v 18.30hod Praha - Liberec:

Bezbariérovy autobus s plosinou GTS TRAVEL
(pravidelna linka, nutna rezervace predem)

Pistup pracovniki autobusové dopravy hodnotime dobte.

Potadali jsme / Vylet do Ceského raje, obec Détenice dne 23. 5. 2009

Programem vyletu byla navstéva zdejsiho zdmku Détenice s prohlidkou pivovaru. Déle jsme pro tcastniky naseho zajezdu
rezervovali i mista v 8iroko daleko znamé stfedovéké krémé. Vyletu se zuacastnili ¢lenové o. s. Zrnko nadéje, ¢lenové o. s.
S(C)HODY, klienti o. s. D.R.A.K a pfatelé nas vsech, ktefi pomahali lidem se zdravotnim omezenim a vozic¢kaitm pii pfekondvani
mist, kde neni bezbariérovy piistup. Pro ¢leny sdruZzeni a jejich ptétele byl zajistén bezbariérovy autobus s plosinou.

Po piijezdu do Détenic jsme zamifili na zdejsi zamek Détenice. Pfed prohlidkou zdmku, ktera zacinala od 12hod. jsme méli ¢as cca
30min. a tak jsme na zahradé obdivovali pstrosy. Zdmek Détenice nema bezbariérovy pfistup, ale za pomoci pratel se vozickari
zucastnili prohlidky a do prvniho patra jsme je vynesli. Potom jsme pokracovali prohlidkou pivovaru. Zachované rekvizity z
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Vynést vozickate by byl velky hazard a tak se prohlidky nezacastnili, ale nafotili jsme pro né vse, co tam bylo. Po 13hodiné jsme
vstoupili do stfedoveéké krémy, kde jsme méli rezervované stoly. Usedli jsme a uZzivali si kouzlo stfedovéku.

Stfedovéka mluva ,,...tak co chasko, budete zrat a chlastat...” Kazdy si objednal dle menu a v8ichni jsme si dosyta nacpali pupiky a
ochutnali détenické pivecko. Cestou domt jsme spole¢né zpivali pisni¢ky a vSichni byli spokojeni s vyletem. (cela fotogalerie z
vyletu na strankach sdruzeni). Poznamka o bezbariérovosti ANO - NE: zamek Détenice NE, pivovar NE, stfedovéka kréma
ANO, ale piistup na WC NE (schody).

Poradali jsme / Beseda 14. 5. 2009 - Cestujeme svétem - Australie

Promitanim fotografii s vykladem Markéty Johdnkové a Petra Kopéce o jejich tfimési¢nim cestovani po Australii.
Clanek o besedé - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik I. &islo 3. / Str. 5.

Poradali jsme / Malovani na terase 21. 5. 2009 - volné téma a malovani zelené roubenky
Spolutcast déti a maminek z CPR M. E. D.

Poradali jsme / Beseda 28. 5. 2009 - Cestujeme svétem - Indonésie

Promitanim fotografii s vikladem Markéty Johankové a Petra Kopace o jejich pobytu v Indonésii.
Clanek o besedé - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik I. &islo 3. / Str. 6.

Poradali jsme / Beseda 4. 6. 2009 - O Indidnech s Lukasem Kovafem

Lukéas$ ndm vypravél dle knihy od autora George E. Hyde , Lid modrého oblaka” dé&jiny oglalskych Lakott (Siouxt) od poloviny
sedmnéctého stoleti do sedmdesatych let stoleti devatenactého z pera George E. Hydea, které patii ke stéZejnim dilam v oboru
historie ptivodnich obyvatel amerického zadpadu.

Clének o besedé - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik I. &islo 3. / Str. 7.

Poradali jsme / Ruské kuzelky v sobotu 6. 6. 2009

Slavnostni zavéSeni koule pied prvni hrou a uz se hraje. Pro vyrovnani pozice vozickate hraji zdravi lidé téz na voziku. Od 8. 6. 09
kazdé pondéli krouzek pro maximum 20 lidi, od 14 - 17hod. Navaznost na turnaje, kde budeme vyzyvat vefejnost ke hie. P¥ihlaska
je umisténa na strankach sdruzeni.

Poradali jsme / KrouZzek Ruské kuzelky v pondéli 15. 6. 09.
Prvni zajemci o hru Ruské kuzelky jsou klienti z domu Tereza, Benesov u Semil, pro které byl krouzek ¢asové ptizptisoben v
pondéli od 9 - 11hod.

Poradali jsme / KrouZek Ruské kuzelky v pondéli 29. 6. 09.
Od 9 - 11hod. klienti z domu Tereza, BeneSov u Semil.

Poiadali jsme / PRAZDNINOVY PROGRAM 2009 CERVENEC - SRPEN

Prazdninovy program v Jilovecké ulici je realizovan ve spolupréci sptéatelenych organizaci

Zrnko nadéje o. s., Jilovecka 191, Semily, misto konéni: v sidlu sdruzeni a areélu zahrady.

CPR M. E. D o.s,, Jiloveckd 103, Semily, misto konéni: zelen4 roubenka a areal zahradky, kterd je oplocena, mensi piskovisté.

Poradali jsme / Zrnko nadéje potadalo v sobotu 4. 7. ,Nase mésto na voziku”

Poradana akce se konala v Semilech v tiseku Jilovecké ulice od kifizovatky s mistni komunikaci Na obci po kiiZovatku se silnici
Kostofranskou. Tento den byl startem ptipraveného spole¢ného programu obou organizaci na prazdniny 2009 v Jilovecké ulici,
kterého se ztcastnilo ptes 40 soutézicich. Od 8 - 19hod byl Gplné uzavien prijezd této ¢asti ulice.

V areédlu zahrady Zrnka nadéje a v ¢asti Jilovecké ulice se konaly hry, soutéZe, malovéni, tombola, ceny, aj... Program se konal i v
arealu zelené roubenky CPR M. E. D. a v pfilehlé zahradé se konalo Medvédi okénko, soutéze. Pro nejmensi bylo pfipraveno
divadélko v 10hod. a 11hod. - Pidipohadky.

Poradali jsme / KrouZzek Ruské kuzelky

Kazdé pondéli se konal krouzek pod vedenim pani Lenky Vanclové
C¢ervenec-6.7.,13.7.,20.7.,27. 7.,

srpen - 3. 8., 10. 8., 17. 8.(pouze dopoledne), 24. 8., 31. 8. 09

Poradali jsme /1. Prazdninovy turnaj ,Ruské kuzelky” 20. 7. 2009

Potadali jsme / PRAVIDELNE CTVRTKY O PRAZDNINACH
Kazdy ¢tvrtek

C¢ervenec-2.7.,9.7,16.7.,23.7.,30.7.

srpen - 6. 8.,13. 8., 20. 8., 27. 8.

Misto konani v sidle sdruzeni (klubovna)a piilehlé zahrady, 10 - 17hod.
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Napln ¢tvrtku si sestavuji ¢lenové sdruzeni pribézné dle svého navrhu. Pofaddme réizné besedy s debatou, malovani na terase,
kompletovani sklenéné biZuterie - ergoterapie, rozvoj motoriky rukou, spolecenské hry, zpivani s kytarou aj.

Kazdy ¢tvrtek si spole¢né vafime obéd, na kterém se rovnym dilem finanéné podili kazdy. Klubovna v sidle sdruzeni byla
vytvofena pouze pro ¢leny sdruzeni, ktefi mohou vyuzivat vymezené pfizemni prostory soukromého domu a pfilehlé zahrady pii
programu pravidelnych ¢tvrtkd, kde je vytvofen bezbariérovy pfistup pro vozickaie. Dale je zahrada u domu vyuZzivana na
pofadani pfipravovanych akci sdruzeni za spolutcasti vefejnosti dle pfedem smluveného dne a ¢asu s majitelkou prostord.
Program ¢tvrtkd je vzajemné provazéan ve spolupraci s Lenkou H¥ibovou v zelené roubence CPR MLE.D.

Potadali jsme/ ,LOUCENI S LETEM” 21. 8 - 23. 8. 2009
Vikendové setkani ¢lentt sdruzeni ,, Loudeni s 1étem”

Patek 21. 8.

Ptijezd ¢lenti sdruZzeni, ktefi nejsou ze Semil

Sobota 22.8.

Pochod na Kozakov start 8.00 - 9.00 hod.

Nedéle 23.8.

10.00 hod. Valna hromada ¢lenti Zrnko nadéje, o. s.
12.00 hod. spole¢ny obéd

17.00 hod. maskarni bal na zahradé u sidla sdruzeni

V roce 2008 se konal 0. roénik pochodu pro vozickare, kde ¢lenové sdruzeni prosli trasu na Kozakov.
Novoro¢ni vystup na Kozékov je na semilsku zndma tradice, ale vozickafi a lidé se sniZzenou pohyblivosti se bohuzel nemohou
zucastnit prvni den v roce vzhledem k zimnimu pocasi. Proto pochod pofadame v srpnu.

Obc¢anské sdruzeni Zrnko nadéje poiadalo dne 22. 8. 2009
I. roénik pochodu s BOBINOU az na Kozakov

Pochod se konal na podporu vSech lidi bez rozdilu hendikepu, ktefi chtéji prozit své Zivoty v rodinném zazemi v komunité lidi,
ktefi jim pomahaji v bézném zivoté a nechtéji zbytek Zzivota prozit v riiznych zatizenich, az zde jejich rodi¢e nebudou.

Vystup nam trval piiblizné 3 hodiny pomalou chiizi. Na Kozakové pékné foukalo, ale nikomu z nds to nevadilo. Vsichni
zucastnéni turisté byli spokojeni se svym vystupem na Kozdkov a kazdy zde obdrzel diplom. Pro navstévniky Kozakova a
rozhledny jsme zde se svolenim zanechali jednu listinu o pofddaném pochodu. Cestu domi jsme &li druhou stranou na Zahofi,

Chuchelna, kde jsme se zastavili na malé obcerstveni a pak Semily. Pfisti rok se sem vydame znovu a véfime, Ze se k nam pridaji
dalsi lidé. Jiz dnes mtzeme prozradit, Ze se planuje program pro zpestfeni pochodu.

Clének o pochodu a fotografie - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka
INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, roénik I. &islo 4. / Str. 8.

V nedéli 23. 8. 09 se konala Valna hromada ¢lenti sdruzeni, spoleény obéd a maskarni bal na zahradé.

Clanek o magkarnim bale - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka
INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik 1. &islo 4. / Str. 8.

Poradali jsme / 2. Prazdninovy turnaj - Ruské kuzelky ,,Od zrnka ke kola¢i“31. 8. 09

Na posledni den v mésici 31. 8. 09 jsme pfipravili 2. Prdzdninovy turnaj - Ruské kuzelky , Od zrnka ke kola¢i”, kterym se lou¢ime
nejen s prazdninami, ale ukon¢ujeme tim i , Prazdninovy program 2009” v Jilovecké ulici, ktery byl realizovan ve spolupréci s CPR
M.E.D. Pro vyrovnani pozice lidi se zdravotnim omezenim hréli tradi¢né zdravi lidé na mechanickém voziku. V kole stésti si
soutézici zdarma vytaceli ceny az do posledniho drobecku kolace od sponzora JVS semilska pekarna i jiné ceny.

Clének o turnaji a fotografie - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka
INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik I. &islo 4. / Str. 9.

Poiadali jsme / VERE[NA AKCE / POZVANKA 22.9. 09 od 17hod.
V ramci celoevropské akce , Den bez aut“jsme ptipravili debatu nad osudem JILOVECKE ULICE
Bez aut ¢i s auty? Mistem konani byla zahrada sdruzeni s posezenim u domu Jilovecka 191.

Program debaty byl:

- jak docilit v Jilovecké ulici klidného misto bez aut s ¢istfm vzduchem, kde se nachézeji tfi pamatkové
chranéné roubenky a provozuji ¢innost dvé organizace

- jak docilit respektovéni silni¢ni znacky prijezd zakazan, kterou mnoho #idi¢ti nebere na védomi

Clanek o debaté - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka
INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik I. &islo 4. / Str. 13.
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Poradali jsme /
VL ro¢nik SEMILSKEHO PECNU - Podkrkonosska slavnost arody 18. - 19. za#i 2009 / Jilovecka ulice 19. zafi

Leto3ni potadani VI. roéniku SEMILSKEHO PECNU bylo poprvé rozsiteno o projizd’ku vlackem, ktery mél zastdvku v Jilovecké
ulici.

Clanek - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Cervenec 2009, ro¢nik I. &islo 5. / Str. 3.

Poradali jsme / Zavérecny turnaj sezony ,Ruské kuzelky” 5. 10. 2009

Zavéreény turnaj sezény Ruské kuzelky se konal 5. 10. 2009. Dne$nim turnajem byl ukon¢en krouzek Ruské kuzelky, ktery trval po
¢tyfi mésice od cervna do konce zafi 2009. Turnaje se ztcastnili klienti domu Tereza z BeneSova u Semil a ¢lenové Zrnka nadéje,
o.s. Program dne byl pojat jak turnajem, tak i debatou vsech ztcastnénych s ohlédnutim na ¢éty#i mésice s prohlidkou fotografii a
videi. Pro hrace bylo pfipraveno domaci pohosténi na zahradé a v sidle sdruzeni.

Na rok 2010 planujeme pokracovéni krouzku a turnaji v obdobi od ¢ervna do konce srpna. Pfihlasky na krouzek a pro vyzyvatele
na turnaje budou zvefejnény na strankach sdruzeni od dubna do konce kvétna 2010.

Pofadali jsme /

31. 10. 2009 na zahradé sdruZeni se konalo setkani ¢lenti sdruZeni a vefejnosti - DUSICKY.

Od 14. hodiny se na zahradé schézeli lidé, ktefi si chtéli vydlabat a vyzdobit dyné dle své fantazie, které vypéstovaly maminky u
zelené roubenky. Pfed 17. hodinou jsme zacali rozsvécet dyné, kahanky a lou¢e na zahradach Zrnka nadéje, o. s. a zelené roubenky
CPR M. E. D. Poté byli vsichni za¢astnéni pozadani o shromazdéni se na silnici pfed rozsvicenymi zahradami, kde jsme spole¢né
uctili minutou ticha pamatku na nase blizké, ktefi zde jiZ nejsou. Spole¢né prozitého odpoledne a vecera se zucastnilo pies 70
blizkych ptatel a navstivit rozsvicenou ulici pfislo i mnoho lidi z fad vefejnosti.

Poradali jsme /
5.12. 2009 Vanoc¢ni besidka s Mikulasskou nadilkou / v sidle sdruzeni

Od 14 hodin Valna hromada élenti sdruzeni.

Predsedkyné Lenka Vanclova svolala na 5. 12. 2009 Valnou hromadu
1/ hlasovani o zvoleni pfedsedy sdruzeni a mistech ve vykonném vyboru pro rok 2010
2/ dodatek o zruseni ¢lenstvi v Zrnko nadéje, o. s.

Jednani byl pfitomen vykonny vybor o.s.: Lenka Vanclova,
Clenové o. s.: Lucie Vanclova, Jifi Barvinsky, Lenka Hiibova, Dita Kac¢irkova, Romana Smetackova,

Jitka HanuSova, Alena Vaskov4, Karel Maly

Bod ¢&.1/ hlasovéni o zvoleni pfedsedy sdruZeni a mistech ve vykonném vyboru

Od roku 2010

Pfedseda, jednatelka sdruzeni: =~ Lenka Vanclova

Vykonny vybor: Petra Durikovd, Lenka Vanclov4, Dita Kacirkova
Revizni komise: Iva Skrbkova, Romana Smetackova, Alena Vaskova
Pokladnik: Lenka Obrcianova

Klub Kiidla: Lenka Vanclova

Pro bod ¢. 1. hlasovalo ANO 10 ¢lentt sdruzeni.

Bod ¢.2/ dodatek o zruseni ¢lenstvi v Zrnko nadéie, o. s.

Predseda Zrnko nadéje, o. s. ptijima ptihlasky novych zajemcti o ¢lenstvi do sdruzeni i odhlasky o rozvazani ¢lenstvi ze strany
¢lena sdruzeni nebo navrh od ¢lena ¢i ¢lentt obéanského sdruzeni o rozvazéni ¢lenstvi nevhodné se chovajiciho ¢lena sdruzeni.
Dodatek: Novy ¢len je povinen po podepsani pfihlasky zaplatit clenské ptispévky, které jsou stanoveny. Pokud nebudou ¢lenské
ptispévky zaplaceny nejdéle do jednoho mésice od podepsani prihlasky, bude automaticky ¢lenstvi v Zrnko nadéje, o. s. zruseno.

Pro bod ¢. 2. hlasovalo ANO 10 ¢lenti sdruZeni.

Valna hromada se sesla usnasenischopna v poc¢tu 10 lidi - polovina ¢lenti sdruzeni. Svym podpisem na prezenta¢ni listiné potvrzuji
souhlas ANO o celém zapisu ze schiize - Valna hromada, ¢lenové Zrnko nadéje o. s.

Od 16 hodin zacala besidka s Mikulasskou nadilkou.
Posezeni u kdvy a ¢aje s ochutnavkou domaciho menu: chlebi¢ky, jednohubky. Nechybélo ani cukrovi, které pripravili ¢lenové
v tydennim programu za pomoci zaméstnancti sdruzeni. Okolo 17 hodiny Mikulas, andélé i cert piinesli dobritky détem i

dospélakim. Odvaznéjsi prednesli i basnicku.

Poradali jsme /
31.12. 2009 Silvestr

Potédali jsme v sidle sdruzeni spole¢ny Silvestr pro nékolik ¢lenti sdruzeni, jinak by prozili vstup do Nového roku sami.
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Zucastnili jsme se

Zudastnili jsme se / Specialni éarodéjnicky étvrtek 30. 4. 2009

Sptatelené organizace piipravili program na specialni ¢arodéjnicky ¢tvrtek

Misto konani: Jilovecka ulice v Semilech. Zahrada u sidla o.s. Zrnko nadéje, ¢p. 191 a zelena roubenka ¢p.104 - CPR M.E.D.

V zelené roubence se zahradkou odpoledne od 13 hod - salén pro ¢arodéjnice - kadeinik, médes rébes, vizézista, vafeni lektvart,
mudlové vstup pouze s ¢arodéjnou havéti (ropuchy, pavouci, pavuéiny, netopyii ....) Na zahradé Zrnko nadéje, o. s. kolem 17 hod

probéhlo zapaleni malého ohné a opékani.

Zudastnili jsme se / Oveckovani v zelené roubence CPR M. E. D. v sobotu 16. 5. 09
Tvofivé odpoledne pro celou rodinu v dfevénce v Jilovecké ulici 13 -16 kuténi z ov¢i viny

Zudastnili jsme se / V zelené roubence CPR M. E. D. v patek 5. 6. 09 ...mame radi zvifata...

Tradi¢ni den déti pro mrilata a pacholata (pisnicky, soutéze, hry, knizky, masky) se konal v arealu zelené chaloupky se zahradkou
od 16 hodin. Na téma ...mdme radi zvifata... Na internetovych strankach www.zrnko-nadeje.cz v rubrice videa naleznete
videozaznam z chaloupky, kde se odehralo divadélko, a zpivali pisni¢ky. Odpoledniho programu soutézi v maskach si uZzilo cca 50
ratolesti s rodi¢i.

Zudastnili jsme se / Vernisaz vytvarné skupiny Semily Femily v Semilech 6. 6. 2009
V Galerii XY probéhla 6. 6. 2009 vernisaz vytvarné skupiny Semily Femily.

Ostrov: Skupina vytvarné zaméfenych mladych lidi vyzaiuje pohodou provazanou vzijemnou spolupraci, ktera zdafile dozréala v
celek v podobé programu I. roénik audio - pikturalniho setkani OstrovArt Fest 09, ktery poradali.

Neprtizeil pocasi v podobé desté provazel festival, ale i tak od 17 hodiny na ostrové zacal program podle planu. Na podiu znély
bubny a dcastnici festivalu malovali obrazky hracek, kde kazdy obrazek byl ocenén hrackou. Pfed 19 hod. zacala pohadka ,Kola¢
stésti” z produkce divadelniho spolku Frk, Nova ves nad Popelkou. Pohddka byla vtipné pojata o krali, ktery se dle véeho musel
oZenit se zlatovlasou pannou, aneb jak vSe dobie dopadlo. I za nepiizné pocasi se predstaveni vydafilo a véem se moc libilo,
sklidilo potlesk divak. Vecer se pocasi umoudtilo a lidé si uzivali hudbu pod $irym nebem.

Zucastnili jsme se / ,Svatojanské arobejli” v zelené roubence CPR M. E. D. ve &tvrtek 25. 6. 09
»Svatojanské ¢arobejli“se konalo v aredlu zahradky a v pamatkové chranéné zelené chaloupce. Tvofiva dilni¢ka, tanec a pfehlidka
vil, spole¢né zpivani, muzicirovani kytickovani, piiprava postylek pro svatojanky...

Zuéastnili jsme se / Piiméstsky tabor ,BEJVAVALO” v dievénce 13.7. -17.7.2009 - CPR M.E.D.

dievéné pondéli - kuténi, lumpaceni, pimprleni...

sklafské ttery - pohadka o skléafi, kterého vila Jizeryna naucila ,, Rubinové sklo”
Navstéva ve sklarské dilné

pekafska stteda - pekati, co si upeceme taky snime...

zahradnicky ¢tvrtek - ...dédecek tahal fepu...

vinény patek - filcovéni kuli¢ky za mokra

Zudastnili jsme se / Prazdninové dilni¢ky v ramci projektu Svét - kvét - CPR MLE.D.
Projekt je podpofen NADACI PARTNERSTVI

Zuéastnili jsme se / Galerie XY Semily - Povésti Ceského raje a Euroregionu Nisa

1. 8. 2009 byla zahajena vystava dfevénych modelt postavicek z povésti Ceského raje a Euroregionu Nisa akademické maliiky
Barbory Kyskové a fezbarky Jarmily Haldové. VernisdZz byla moc pfijemnd. Pani Gruberova, kterd stala u zrodu projektu, pronesla
péknou fe¢ o vzniku postavicek a predstavila pfitomnou ilustrdtorku povésti akademickou malifku Barboru Kyskovou.

Zucastnili jsme se / Dne 8. 8. 09 pochodu ,,Raci stezkou”.

TURISTICKY ODDIL MLADEZE , SLUNCE", Klub ¢eskych turistti v Semilech pofadali XXVI. ro¢nik turistického pochodu, RACT
STEZKOU, MEMORIAL JIRTHO LUKSE

Clanek o pochodu (popis o bezbariérovosti) - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Z&#i 2009, ro¢nik L. ¢islo 4. / Str. 6.

Zudastnili jsme se / Vvlet na lidova femesla ve vsi Slani u Semil 15. 8. 09

Potddana akce ve vsi pfinesla navstévnikm pifjemné posezeni ve venkovském stylu s ukazkou femesel lidové tvorby, prodej
originalné ru¢né zpracovanych vyrobki ze skla, keramiky, dfeva, prouti, hedvabi, vosku aj.

Clanek o vyletu (popis o bezbariérovosti) - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Z&#i 2009, ro¢nik L. ¢islo 4. / Str. 7.




VYROCNI ZPRAVA 2009 Zrnko nadéje, ob&anské sdruzeni / str. 8.

Zucastnili jsme se / V sobotu 5. zafi se konala v Galerii XY vernisiz MgA. Martin Silhan - "Po sesti"
Clanek o vernisazi - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka
INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Listopad 2009, ro¢nik I. &islo 5. / Str. 1.

Zudastnili jsme se / V sobotu 7. 11. 09 v Galerii XY Lenka Bendakova - obrazy na hedvabi
O tvodni slovo se postarala pani Jarmila Subrtové, kterd se s autorkou dlouha léta pateli a nejlépe zna jeji praci. Po kratkém
predstaveni autorky a jejiho dila byla vystava zahdjena.

Zudastnili jsme se/

V ramci VL roéniku projektu Sdruzeni ARTEFAKTUM. CZ TVORIME DUSI se dne 3. fijna 2009 s CZP LK se
uskute¢nilo v interiérech kulturniho centra Golf v Semilech jiz teti setkani nazvané SEMILSKE IMPULZY.

Clanek - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Listopad 2009, ro¢nik I. &islo 5. / Str. 4.

Zudastnili jsme se / TEREZA v BeneSové u Semil, ve stfedu 7. ¥ijna 2009 se konal ,,Den otevienych dve#i”

V Zrnku nadéje, o. s. jsme obdrzeli pozvani z domu Tereza od pani feditelky Be. Marie Vojtiskové na Den otevienych dvefi.
Pozvani bylo i od nasich pfétel, ktefi ndm chtéli ukéazat, jak zde Ziji a tvoti. Pratelé, ktefi navstévovali po ¢Etyfi mésice krouzek
Ruské kuzelky u nés ve sdruzeni v Jilovecké ulici. Pfivitani bylo velice milé s vielym objetim.

Prosli jsme hlavni budovu za doprovodu pani feditelky s obezndmenim o provozu zafizeni. Nachazeji se zde spole¢né prostory k
traveni volného casu a aktivit, jidelna, rehabilitace, ubytovani se socidlnim zdzemim, kanceldfe, keramickd dilna aj. Pro
navstévniky bylo pfipraveno pohosténi s posezenim, debatou socidlnich pracovniki a feditelky, kterého se ztcastnil i starosta obce
Bene$ov u Semil Dalibor Lampa. Na§ kamarad Pavel ndm ukazal svij pokoj, kde je pfes tyden ubytovan. V prostoru vstupni
chodby jsme shlédli vystoupeni souboru , Terezacek”.

Par metra pfes silnici od hlavni budovy se nachdzi domek s dilnami, kde ndm byl prtivodcem pan Vaclav Pospisil. Dékujeme za
piijemné stravenou navstévu, pohosténi a tésime se na dalsi moznou spolupraci, ktera byla ze strany naseho sdruzeni navrzena.

Zicastnili jsme se / JABLICKIADA 18. 10. 2009

CPR M. E. D. - zelena roubenka 3 x prvenstvi - vysadba stromu, Jablickova slavnost v roubence, cena v dobrttkach. Letosni
slavnost kromé tradi¢ni soutéZe jable¢nych dobriitek méla nejedno nové prvenstvi. Podafilo se ke Dni stromil jeden strom spolecné
vysadit za pomoci pana starosty mésta Semily. Ke kofentim byly vlozeny ptipominky a naméty ke stavu ZP ve mésts, aby
zakofenily, rozkvetly a nesly plody.

Zudastnili jsme se / SdruZzeni TULIPAN z Liberce pofadalo od 26. 10. do 31.10. 09 "Tyden s TULIPANem".

Z&stitu nad celou akci prevzal Ing. Ondfej Cervinka, ndméstek primatora pro vzdélani, sport, kulturu a cestovni ruch a za podpory
Odboru socidlnich véci, bezpecnosti a problematiky mensin Libereckého kraje. Motto akce: , Vzdjemna pomoc je Iékem duse.”
Cléanek a fotografie - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka

INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Listopad 2009, ro¢nik I. &islo 5. / Str. 8. - 9.

Zudastnili jsme se / Jednani zastupitelstva mésta Semily 12. 11. 2009.

Ve ¢tvrtek 12. 11. 2009 jsme se ztcastnili spoleéné s dalsimi lidmi vefejného zasedani mésta Semily, kde se projednavalo nékolik
bodt dle programu a na zavér i novy Uzemni plan Semily. Tento bod jednéni se dostal na fadu okolo 20 hodiny.

Lenka Vanclova: Po 21 hodiné jsem se v interpelaci dostala ke slovu a pozadala o vysvétleni, co bude s mym domem ¢p. 191

v Jilovecké ulici. Obeznameni bylo pro mne $okuijici. Novy Uzemni plan Semily posunul o par metrt silnici, ktera povede piimo
pfes mij dim. Doted’ tento diim nikdy nemél stavebni omezeni. Bylo ho mozné rekonstruovat dle platného povoleni stavebniho
ufadu mésta Semily. Pavodni navrhovana silnice Jiloveckou ulici byla od tohoto domu ¢ép. 191 odklonéna. Bohuzel po schvaleni
Uzemniho planu Semily to bude mit nag dam &p. 191 jiz se¢teno a podtrzeno - déim uréeny ke zbourani - likvidace. Bude zde
stavebni uzavéra, ktera zakazuje zvelebeni domu a v planu mapy je na misto domu nakreslena silnice.

Jako vysvétleni pro zménu umisténi silnice mné bylo feceno, Ze se rozhodli pro zachranu t¥i pamétkové chranénych roubenek. To
je urcité spravné, je to historicky odkaz pro budouci generace a s tim upfimné souhlasim. Trosku vice nechdpu, pro¢ kvili tomu
musi byt zbofen na$ dém, kdyz pfedchozi nakres silnice se domu vyhybal.

KdyZz uz jsem mohla vefejné promluvit, sdélila jsem vSem ztcastnénym a zastupiteldm mésta, Ze nebudu branit jejich vystavbé
silnice, ono to snad ani nejde, ale pokud odsouhlasi tento Uzemni plan, tak budu po mésté Semily pozadovat ndhradni nemovitost
a odskodnéni. Dam ¢p. 191. se stal v soucasnosti kontaktnim mistem pro lidi se zdravotnim omezenim a mél se stat prvnim
domem Zrnko nadéje o. s., kde se planuje bydleni pro 2 - 4 lidi odkdzanych na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby. Lidi,
ktefi upfednostiiuji rodinnou péci pred tstavni. Z pozice majitelky domu, jednatelky a zakladatelky Zrnko nadéje, o. s. nesu
zodpovédnost za vytvoreni klidného mista bydleni na doziti.

Vefejné jsem ftekla: ,Za této vzniklé situace nemohu cekat X let na realizaci silnice. Musim trvat na nahradni nemovitosti a
odgkodnéni jiz ted’. Pfeci jednoho dne...X nevyvedu tyto lidi odkdzané na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby na louku
za mésto. Se slovy Nezlobte se, ale nedokézala jsem vas ochranit a zajistit klidné, trvalé bydleni na doziti.”

Clanek - www.zrnko-nadeje.cz. v rubrice Infolisty Zrnka
INFORMACNI DVOUMESICNIK INFOLISTY ZRNKA - Listopad 2009, ro¢nik I. ¢islo 5. / Str. 16. - 18.
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Co vzniklo v roce 2009

Co vzniklo v roce 2009 / V kvétnu 2009 byli sepsany etapy prubéhu

ETAPY o. s. Zrnko nadéje
Pro dosazeni navrhu planu projektu spole¢ného bydleni v komunité pro spolecenstvi lidi s télesnym hendikepem za pomoci
zdravych projdeme vSichni ztc¢astnéni pfed dosazenim hlavniho cile Zrnko nadéje, o. s. nékolika etapami.

PRVNI ETAPA

2006 - 08 Sestaveni z dilti informaci a sepsani navrhu planu spole¢ného bydleni v rodinném charakteru v komunité pro télesné
hendikepované spoluobcany odkédzané na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby pod spravou o. s. Zrnko nadéje za plné
kontroly a spoluprice rodinnych pftislusnikdi, ptatel, dobrovolnikdi, sousedské vypomoci nebo placené asistence. Ve dle
svobodného vybéru lidi neohranic¢ené vékové kategorie.

DRUHA ETAPA

2008 zalozeni obéanského sdruzeni ,Zrnko nadéje”.

Obeznameni socidlni komise Semily dne 3. 11. 2008 a Méstské rady Semily dne 26. 11. 1008 s navrhem planu projektu, ktefi nas
navrh planu vytvofeni spole¢ného bydleni v komunité berou na védomi.

TRETI ETAPA

jim pomadhaji v bézném Zivote.

2008 srpen vznikl klub ,Kfidla”, ktery zahrnuje Sirokou vefejnost bez rozdilu, neohrani¢ené vékové kategorie pro spolecenstvi
lidi s hendikepem i bez zdravotniho omezeni. Spoluprdce s rodinnymi piislusniky, prateli, dobrovolniky, kteti budou poméhat v
piekonani terénu. Cesky réj i jind mista v nadi republice jsou velice pékna, ale nelze upravovat piistup krajiny pro vozickéte.

Doslo by k poruseni pfirodniho vzhledu krajiny a pamatek a to nechce nikdo z nas. Zalozeni klubu pro lidi se snizenou
pohyblivosti a vozi¢kdtd je z naseho hlediska dutlezité. Je mnohem jednodussi zajistit predem spole¢nou dopravu vlakem nebo
autobusem. Zajistit piistup na nedostupna mista za pomoci rodinnych piislusnikt, ptatel, dobrovolnikd. Na hrady, zdmky atd.
Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym se podivat na mista, kterd jim jsou nedostupna.

2009 biezen vznikly Infolisty Zrnka I. Ro¢nik ¢islo 1., kde vytvaiime seznam spfételenych organizaci v nasem regionu s moznosti
se prezentovat. Pfedavani informaci vefejnosti. Clanky o zajimavych lidech a internetové odkazy. Provézanim rtizné spolecensky
postavenych organizaci napomizeme zaclenéni lidi se zdravotnim omezenim se zapojit do bézného Zivota.

Kazdy jedinec nasi spole¢nosti chce byt zaclenén do spole¢nosti a to bez rozdilu na zdravotnim stavu.

2009 duben, klubovna pro ¢leny ob¢anského sdruZeni Zrnko nadéje.

Dne 2. 4. 2009 byla uzaviena smlouva o dohodé o vyuzivani vymezenych bytovych prostort a pfilehlé zahrady mezi pani Lenkou
Vanclovou majitelkou domu Jilovecka 191, Semily a obéanskym sdruzenim Zrnko nadéje. Ze smlouvy o dohodé vyplyva moznost
vyuzivat vymezené piizemni prostory domu, kde je vytvofen bezbariérovy pfistup pro vozickare. Vymezené prostory mohou
vyuzivat pouze ¢lenové obcanského sdruzeni Zrnko nadéje pii setkdvani na pravidelném programu ¢étvrtkd od 10-17hod. Dale
smlouva o dohodé umoznuje sdruzeni vyuZzivat pfilehlou zahradu u domu na pofadani svych pfipravovanych akci za spoluticasti
vefejnosti dle pfedem smluveného dne a ¢asu s majitelkou prostort.

Vykonny vybor v plném poétu jednohlasné odsouhlasil a stanovil kazdy ¢tvrtek v mésici od 10-17hod. za den setkavani v sidle o. s.
Zrnko nadéje, Jilovecka 191, Semily pro ¢leny sdruzeni. Pfilehla zahrada u domu bude vyuZzivdna pro setkavani ¢lent sdruzeni a
pro setkavani lidi s podobnym osudem z fad vefejnosti pouze po piedchozi domluvé s majitelkou domu a zahrady.

2009 kvéten vznikl pravidelny program ¢tvrtkt od 10 - 17hod. v sidle a na zahradé o. s. Zrnko nadéje pro ¢leny sdruzeni, kde jsou
oteviené dvefe pro nové zajemce (lidé se zdravotnim omezenim), které nas program oslovi i pro lidi, ktefi by radi pomahali lidem
se zdravotnim omezenim. Clenové sdruzeni si sami sestavuji sviij plan ¢innosti dle svych zjmt. Krouzky, debaty, vylety atd.
Kazdy ¢tvrtek si spole¢né vafime obéd.

Spolupracujeme s maminkami z CPR M. E. D., které vyuzivaji sousedici zelenou roubenku. Propojujeme své programy v Jilovecké
ulici, kde v soucasnosti vytvaiime v aredlu nasi soukromé zahrady, sidla a aredlu zahradky s roubenkou prostor otevienych dvefi
pro veiejnost, kterd ma moznost se Gcastnit pfipravenych programf, akci sp¥atelenych organizaci.

Klademe dtilezitost na navazovani spoluprace s riizné spole¢ensky zaméfenymi organizacemi:
— spoluprace s CPR M. E. D, kde pfirozenou cestou v bézZném Zivoté pii setkavanich v Jilovecké ulici s témi nejmensimi a
jejich rodi¢i navazujeme na zaclenéni lidi se zdravotnim omezenim do svéta zdravych.
— navazujeme spolupréci i s dalsimi organizacemi rfizné spolec¢ensky zaméfenymi, kde je spolupréce v zacatcich.
— navazanim spolupréce s riizné spolecensky zaméfenymi organizacemi i samotnymi lidmi napomahame k celosvétové
Osvéte.
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2009 kvéten pro ¢leny sdruZeni bylo vytvofeno nékolik zdjmovych krouzki.

V pondéli 14 - 17hod. krouzek - Ruské kuzelky. (zacindme od 8. 5. 2009) Misto konéni: na zahradé u sidla sdruzeni. Hru Ruské
kuzelky jsme upravili pro lidi se zdravotnim omezenim, kde zdravi lidé hraji v sedu na zidli pro vyrovnani pozice vozickare. Hra
je upravena na dvojice, kde druhé osoba zajistuje bezpecnost hrace, ktery sedi na voziku nebo zidli. P¥ihlaSeni z&jemci navstévujici
krouzek (maximum 20 lidi) se automaticky zafazuji na pldnované turnaje. Poplatek jednoho hrace na turnaj 50,-K¢. (krouzek je
zdarma) Na pofaddané turnaje budeme vyzivat na spoluti¢ast pro hru vefejnost i organizace.

Jsou pfipraveny dalsi krouzky, které jsou prozatim soucasti pravidelného programu ¢tvrtkd od 10-17hod.: amatérské divadlo -
recitace, zpivani s kytarou, zaklady na PC, ergoterapie hrou - rozvoj motoriky, terapie s hudbou - cvi¢eni, kompletovani sklenéné
bizuterie, cviceni - maséze, indidni - vyroba talismand, koralkovani atd.

Pfipravujeme krouzek - hru Boccia s ndvaznosti na turnaje.

2009 4. cervence jsme pofadali akci ,Nase mésto na voziku“v Jilovecké ulici s dopolednim programem soutézi pro vefejnost se
spolutcasti spiatelenych organizaci.

Od 14 hod jsme potédali:
1. Debata s vefejnosti pro obeznameni navrhu planu spole¢ného bydleni v komunité

Program debaty

- obeznameni s celkovym planem ¢innosti o. s. Zrnko nadéje

- jakou mate pfedstavu o budoucim zajisténi bydleni svych blizkych s hendikepem?
- jaké aktivity byste ve svém volném c¢ase radi podnikli?

- méte nové napady pro zlepSeni Zivota hendikepovanych lidi?

- radi byste se zapojili do realizace zlepseni budoucnosti pro své blizké?

- jste spokojeni se soucasnou nabidkou ubytovani s péci o postizené?

- chcete se stat dobrovolnikem nebo jen pfileZitostné pomahat?

- volna debata

Vefejnost ma moznost se Gcastnit akci i moznost se stit novym ¢lenem sdruZeni z vybéru variant:

1/ bydleni ve spole¢ném domé, kde jsou pokoje po 1-3 spolubydlicich nebo i samostatné byty, kde si navzdjem pomahaji. Poméhaji
zde télesné postizenym lidem dobrovolni pomocnici, rodinni pfislusnici nebo si sjednaji asisten¢ni sluzbu. Spole¢enska
mistnost, kde travi volny cas, rehabilita¢ni mistnost, spole¢na jidelna s kuchyni. Bydleni v rodinném charakteru.

2 / jste télesné postizeny/ 4, bydlite v samostatném byté, kam dochazi rodinny piislusnik, asisten¢ni sluzba nebo dobrovolnik, ale
ve volném case chcete mit kam zajit za prateli, ale nemate kam.

3 / mate vytvorené bezbariérové bydleni a hledate nékoho, kdo by tam bydlel s vami, a nevite, jak dat o sobé védét.

4 / v soucasnosti Zijete u rodic, ale v budoucnu, az zde rodi¢e nebudou, by jste uvitali nékterou moznost, ktera je zde uvedena.

5 / jste zdravi a radi byste pomdhali jako dobrovolnici.

6 / jste zdravi a radi byste Zili s lidmi s télesnym hendikepem a pomahali jim.

7 / byt pouze ¢lenem sdruzeni a aktivné se tcastnit porddanych akci.

CTVRTA ETAPA

Od roku 2008 - neomezeno. Z vybéru variant body (1 - 7) dochazi ke konkretizaci z vybéru svobodného rozhodnuti lidi. V tfeti
etapé dochazi k navazovani novych pfatelstvi, kde se lidé se zdravotnim omezenim poznédvaji a maji dostate¢ny prostor k
rozhodnuti, s kym v budoucnu budou zit ve spole¢ném domé s byty nebo pokoji v komunité nebo v samostatnych bytech pod
spravou o. s. Zrnko nadéje pod plnou kontrolou a pomoci rodinnych ptislusnikd, pfatel, dobrovolnikd, sousedské vypomoci nebo
placené asistence - ve dle svobodného vybéru lidi neohrani¢ené vékové kategorie, pro které se bydleni vytvari.

Je sestaveno:

Spolecenstvi lidi se zdravotnim omezenim (komunita), pro které se zakoupi nemovitost - rekonstrukce nebo se vystavi novy dim
dle navrhu stavebniho projektu Tomése Kanioka z Brna nebo podle jiného ndvrhu - stavebniho projektu.

Na pozadovany pocet lidi se zdravotnim omezenim je sestavena skupina lidi, co se o né staraji, poméhaji v béZném Zzivoteé.

V tfeti etapé doslo k svobodnému rozhodnuti lidi se zdravotnim omezenim pro dobrovolniky, rodinné p¥islusniky, sousedskou
vypomoc nebo placenou asistenci.

Komunita

Do komunity lidi s podobnym osudem pod spravou obc¢anského sdruzeni miize vstoupit kazdy, kdo chce poméahat nebo potfebuje
zajistit pomoc s bydlenim a souhlasi s pravidly této komunity, kterda ma dost bohaty kulturni a spolecensky Zzivot. V8ichni maji
mnoho povinnosti, prace, ale také se zde hodné slavi, povid4, ji, navstévuje, cestuje apod.

»Samostatnost, rovnopravnost, pratelstvi, rodina, komunita, misto kam patfite. Kazdy bude jisté souhlasit, Ze naplnéni téchto
slov je dtilezité pro kazdého ¢lovéka, s télesnym postiZenim i bez.”

Komunita lidi s podobnym osudem je spole¢enstvi lidi s télesnym hendikepem odkazanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby a zdravych, ktefi si vzajemné pomahaji v péci o svou osobu. Poméahaji jim rodinni pfislusnici, dobrovolni pomocnici, a
pokud nékdo chce, mize si sjednat placenou asisten¢ni sluzbu, kterou si sém hradi. Na zadost ¢lena sdruzeni pomaha o.s. Zrnko
nadéje pfi hledani vhodného dobrovolného pomocnika nebo pomoc v navazéani spoluprace s centrem, co poskytuje asisten¢ni
sluzbu, vybér vhodného asistenta. Na zadost ¢lena sdruZzeni pomaha o.s. Zrnko nadéje pii jednanich na socidlnim aradéis



VYROCNI{ ZPRAVA 2009 Zrnko nadéje, obéanské sdruzeni / str. 11.

jinymi afady, kdy ¢len sdruzeni neni schopen vzhledem k svému hendikepu jednat osobné nebo pfi jednanich ¢lena sdruzeni
(jedince) s afady piistoupi jako doprovod dalsi ¢len sdruzeni. Pomahame hledat schiidnou cestu v feSeni pro obé strany. Vstup do
komunity je podminén vstupem do ob¢anského sdruzeni Zrnko Nadéje.

Dulezité!

Obcanské sdruzeni zarucuje kontrolu nad tim, zdali je o lidi se zdravotnim omezenim dobife postardno. Vzhledem k vice
moznostem bydleni je toto obcanské sdruzeni dilezité, jelikoz ma prehled, jak kterd komunita funguje. Pomaha navazat
spolupraci a dohlizi na dobrovolniky, sousedskou vypomoc nebo sjednanou placenou asistenci, kde je moznost okamzité
zasdhnout pfi nevhodném chovani lidi a rozvazat s nimi smlouvu. Zajisti se ihned nahrada. Zde mluvime o dobrovolnicich,
sousedské pomoci, sjednané placené asistenci, ktefi poméahaji s bydlenim v komunité rodinného charakteru. (varianty bydleni 1, 2,
3)

Kombinace komunity lidi s podobnym osudem pod spravou obcanského sdruzeni dava pevna pravidla, ale i zaroven prostor
volného rozhodovani. Komunita se svobodné rozhoduje, co chce délat. Ob¢anské sdruzeni zajistuje dohled nad vsemi ¢leny, zdali
je o né dobfe postarano. Zajistuje program volného ¢asu. Vylety, rekreace, ticastnit se akci atd.

PATA ETAPA

Obeznameni socidlni komise (v misté vzniklé komunity), méstské rady (v misté vzniklé komunity).

Zacina spoluprace se véemi potiebnymi tfady, obéanskym sdruzenim a samotnymi lidmi pro které se bydleni se zajisténim péce o
jejich osoby vytvaii pro dosazeni koupi nebo vystavby domt pro komunitu - komunity.

SESTA ETAPA

Vzniklo spolecenstvi lidi se zdravotnim omezenim a zdravych - komunita dle navrhu planu projektu spole¢ného bydleni v
komunité pod spravou o. s. Zrnko nadéje pod plnou kontrolou a pomoci rodinnych ptislusnikd, ptétel, dobrovolnikd, sousedské
vypomoci nebo placené asistence - vie dle svobodného vybéru lidi neohrani¢ené vékové kategorie, pro které se bydleni vytvorilo.

Co vzniklo v roce 2009 / Cervenec 2009 Posezeni na zahradé ,U Slimaka”

Jedna ¢ast Jilovecké ulice prosla velkou zménou jak vzhledu, tak i ozivenim ulice pro lidi, ktefi se zde schézeji. V mésici kvétnu
vznikl pravidelny program ¢tvrtkd, kde se setkavaji clenové sdruzeni v sidle i na zahradé. Od ¢ervence 2009 byla oteviena zahrada
s posezenim u domu ¢p. 191 i pro vefejnost.

Provozni doba je po-pa 10-17 hodin, ale pofadaji se zde i planované spolecenské vikendové akce vefejné nebo i po domluvé
uzaviené - soukromé.

Co vzniklo v roce 2009 / Listopad 2009 - Socidlné terapeuticky program Zrnko nadéje, o. s.

Pro koho vznikl a je uréen tydenni Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje, o. s.?

Ob¢anské sdruzeni ,Zrnko nadéje” se konkretizuje na cilovou skupinu lidi se zdravotnim omezenim, ktefi upfednostiuji rodinnou
péci pred tstavni.

Hlavni cil sdruzeni je vytvofit spole¢né bydleni v rodinném charakteru v komunité pro télesné hendikepované spoluobéany
odkazané na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby pod spravou Zrnko nadéje, o. s. za plné kontroly a spoluprace
rodinnych pfislusnikdi, pratel, dobrovolnikdl, sousedské vypomoci nebo placené asistence. Ve dle svobodného vybéru lidi
neohrani¢ené vékové kategorie.

Sidlo sdruzeni se nachédzi v soukromém domeé, ktery se stal kontaktnim mistem v Semilech pro lidi s podobnym osudem.
Celoroéni program v sidle sdruZeni pro ¢leny sdruZeni:

Socidlné terapeuticky program po-pa od 9-17hodin. Vzdélavaci programy, besedy, nacvik soudrznosti v komunité.
Celoroéni vyuziti zahrady sdruzeni pro ¢leny sdruzeni, vefejnost i podnikani:

¢ervenec-srpen otevieno dle prazdninového programu po-ne od 10-17 hodin (vecerni akce s opékanim).

zafi- ¢erven otevieno dle aktualniho déni akei nebo pro uzaviené spolec¢enské udalosti po objednani a domluveé.

Tieti etapa Zrnko nadéje, o. s.

Sdruzeni vytvafi prostor pro setkdvani lidi s podobnym osudem, kde se lidé setkavaji a hovoil o svych problémech jak
zdravotnich, tak i osobnich v kruhu pfatel. Kazdy zde ma otevieny prostor sdélit ostatnim sviij nazor o soucasném déni v socialni
oblasti i o svém pohledu na budoucnost. Vzajemné si piedavame informace, které jsou nékdy lidem nedostupné. A¢ pod ndzvem
Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje, o. s. si nékdo muize predstavit sluzbu od poskytovatele socialnich sluzeb, tak se ale

myli. Jednd se stéle o vnitfni zaleZitost sdruzeni a to pouze pro ¢leny sdruzeni.

Vysvétleni

Zrnko nadéje, obcanské sdruzeni, vzniklo na zakladé dlouholeté myslenky jak vytvofit bydleni v rodinném charakteru. Proto se z
tohoto dtivodu nikdy nestane poskytovatelem socidlnich sluZeb, protoze by v budoucnu stéle rozhodovali o osudu lidi jini a ne obyc¢ejni
lidé, pro které se v3e vytvari.

Za jeden rok ¢innosti sdruzeni se pocet rozrostl ze ¢tyt zakladajicich ¢lenti na 27 ¢lent + 12 déti a spolupracuje s vice nez 100 lidmi
z LB kraje. Vzhledem k ¢asovym i zdravotnim omezenim byl vytvoien tydenni program, kde ma moznost se ztcastnit programu
kazdy ¢len i jeho rodinni piislusnici. Po tel. domluvé nas mohou navstivit novi zajemci o program.

(na konci roku 2009 se pocet ¢lenli zménil na 20 ¢lend + 12 déti. 7 ¢lend ukoncilo ¢lenstvi z ¢asovych ¢i zdravotnich dlvodd, 1 novy pfistoupil)
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Jako to nepatrné zrnko zac¢inajici nové rodiny, které se rozviji, tak i zde ve sdruZeni pracujeme na soudrznosti, pochopeni, pomoci
druhému, projevu osobnosti atd.
Spolec¢né si vafime a jime, trdvime volny cas, krouzky - koni¢ky ¢lend, pofadame vylety, akce, debaty aj.

Tydenni program
Rozsifeny tydenni program sebou pifinasi novinky pro ¢leny sdruzeni. Od listopadu ve sdruzeni pracuji dva zaméstnanci, ktefi
pomahaji nasim ¢lendm, ktefi jsou odkazani na dopomoc, nebo celkovou pomoc druhé osoby.

Zajistuji ¢lentim formou sousedské vypomoci:

- v domacnosti vée po domluvé

- doprovod k 1ékati, doneseni 1ékd z 1ékarny

- doprovod nebo zastoupeni na aradé

- doprovod do skoly pro mladez se zdravotnim omezenim
- dalsi véci po domluvé

Tato forma sousedské vypomoci je bezplatna. Zpoplatnéna je pouze v ptipadé vzajemné domluvy o konkrétnim pozadavku.

od 2. listopadu je v provozu tydenni program a v sidle
sdruzeni byla vytvofena dvé pracovni mista za podpory UP

Semily.
4 evropsky socialni fond v CR —————
n OPERACNI PROGRAM PODPORLUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDDUCNOST

www.esfoncz

ﬁ A ZAMESTNANOST

Projekt CZ.1.04/2.1.00/03.00001
Verejné prospésné prace

Jak pomohla Evropska unie a Evropsky socialni fond nasi obci?

Vletech 2008-2010 jsou vytvofena pracovni mista verejné
prospésnych praci (VPP) také v ramci projektu Verejné prospésné
prace, ktery je vramci Operacniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost financovan z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoctu Ceské republiky.

Rokem 2010 nejspi$ dojde k urcitym zméndm vzhledem celkové situaci Zrnka nadéje, o. s., které je v soucasnosti vystaveno
nejistoté budoucnosti s dosavadnim sidlem sdruZeni v Semilech. Od ted budou pfijimany pouze ptihlasky od lidi, ktefi maji zajem
o vytvofeni spole¢ného bydleni v rodinném charakteru v komunité. Ptihlaska bude piijata pouze od lidi se zdravotnim omezenim
a od lidi, ktefi by radi pomadhali jako dobrovolnici nebo od lidi, ktefi by Zili a pomahali ve spole¢ném domé s lidmi se zdravotnim
omezenim. Rokem 2010 zac¢indme sestavovat dle pfihlasek prvni skupinku 10 lidi se zdravotnim omezenim pro vytvoteni bydleni
v rodinném zdzemi. Pro¢ musime zacit jiz pfistim rokem sestavovat skupinku? Vzhledem k soucasné situaci s nejistotou
budoucnosti vytvofeného zédzemi v Semilech, kde je pfedpoklad 2 - 4 roky soucasného sidla sdruzeni. Pokud se jiz ted’ ptihlasi
zajemci, je zde stdle mozné dodrzet tfeti etapu, kde se lidé seznamuji a svobodné se rozhodnou s kym by chtéli bydlet ve spole¢né
domécnosti v domé s pokoji nebo v bytech.
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Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje, o. s.
Celoroc¢ni program, ktery zac¢ind od listopadu 2009

Misto konani spratelenych organizaci:
2 sidlo a zahrada Zrnko nadgje, obfanske sdruZeni, Jilovecka 191, 513 01 Semily
Kontakt: Lenka Vanclova 731 458 883 [ 481 621 406 / info@zrnko-nadeje.cz, www._zrnko-nadeje.cz
@ zelena roubenka se zahradkou CPR ML.E.D., obdanské sdrufeni, Jiloveckad 103, 513 01 Semily
Kontakt: Lenka Hribova 776 077 186 / lenka.hrib@volny.cz

S:00—12:00 12:00- 13:00 13:00—17:00
Po
2 kroufek Ruské kuielky (kvéten —srpen) | @ obéd D krouZek Ruské kuZelky (kvéten — srpen)
spolefenské hry (z3fi — duben) spoletenske hry (zafi — duben)
@ zpracovani viny, zvirata aj. (9 - 11hod.) ® rukodélny kroudek Tatky
Ut
i sklarska dilma @ cobed Z sklarska dilna
ergoterapie rukou: tridéni, naviek aj. ergoterapie rukou: tfidéni, naviek aj.
5t
O kulturné vzdélavaci krouZky: recitace, ® ohéd 2 kulturné vzdélavaci krouzky:
amatérské divadlo, zpivani s kytarou, amatérske divadlo
priprava na své vystavy s debatou 2 x v mésici v Liberci a 2 x v Semilech
Ct
O posezeni u kavy, Zaje ¥ chéd 2} - besedy na rizna témata
relaxace s hudbou, cviteni -volné téma debat v uzavieném kruhu
v letnim obdobi na terase) Zlenll sdruZeni ze soutasného dni
- pdpoledne die konitki flend sdrufeni
@ 11-12 hod anglictina pro zatatecniky @ rukodéiny krouzek Tacky
P
i zaklady na PC @ ocbad ) debaty s pfipravou na vikendove akce
hlasité cteni, poitani, zpivani aj. prace na zahradé
@ Obsdy
MNejednd se o sluibu od poskytovatele socidlnich slufeb pro verejnost, ale o vnitini zaleZitost komunity — pouze pro
tleny sdruzeni. Rovnym dilem se Elenové podili na financovani, spoleéné pripravé, spoletném vareni obédu atd.

Poznamka: Zakladni program se upravuje dle zajmu ¢lenti sdruzeni.
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Hospodareni obéanského sdruzeni za rok 2009

e

Prijmy
Vécny dar v hodnoté: 0,-K¢

Darovaci smlouva finanéni v hodnoté

Lékarna na poliklinice - Platan s.r.o.: 5 000,-K¢ (na ¢innost sdruzeni v roce 2009)
Lékarna na poliklinice - Platan s.r.o.: 5 000,-K¢ (na ¢innost sdruzeni pro rok 2010)
ELITE BOHEMIA: 1 500,-K¢ (na ¢innost sdruzeni v roce 2009)
ELITE BOHEMIA: 2 000,-K¢ (na ¢innost sdruzeni pro rok 2010)
TETRA SM s.r.0.: 5 000,-K¢ (na ¢innost sdruzeni pro rok 2010)

Finanéni ptijéka na jeden rok bez sjednaného troku na vytvoreni dvou pracovnich mist v hodnoté
Lenka H#ibova: 10 800,-K¢

Klaudie Hruba: 10 800,-K¢

Dotace a granty

Pfispévek z Grantového programu Mésta Semily na rok 2009: 3 000,- K¢
Clenské piispévky: 1470,- K¢é

Glass Lucie - Lenka Vanclova patronka Zrnka nadéje, o.s
Pro zacinajici rozjezd programd sdruzeni 2008 - 09 poskytnuto bezplatné vyuziti vy¢lenénych bezbariérovych bytovych prostort
soukromého domu a pfilehlé zahrady pro ¢innost Zrnko nadéje, o. s.

Pocate¢ni stav na uctu sdruzeni k 1. 1. 2010 2 292,85-K¢
Koneény stav na tictu sdruzeni k 31. 12.2010 35 044,11-K¢
Pokladna k 1. 1. 2009 0,-K¢
Celkové finanéni pfijmy na pokladné 22 800,-K¢
Vydaj 2x mzda 14 240,-K¢
Vydaj material 8 258,-K¢
Vydaj sluzby 30,- K¢
Pokladna k 31. 12. 2009 272,-K¢

Dékujeme vSem dobrovolnikiam, ktefi ndm pomahali v roce 2009

Dékujeme vSem lidem, ktefi ndm pomahali a nezistné obdarovali sdruzeni v roce 2009

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje
semilské pekarné JVS, ktera darovala kolace na vylet do Ceského réje obec Détenice. Podékovani patii i organizatordm na zamku
Détenice s prohlidkou pivovaru a ve stfedoveéké krémé dékujeme vSem za nezapomenutelny zazitek.

Podékovani patii vSem sponzoram ze Semil, ktefi pfispéli upominkovymi pfedméty do tomboly ,NaSe mésto na voziku”
Zelezaistvi Metal, Eva Sedlakova metrovy textil, Zahradnické sluzby AKAT - Roman gpidlen, Diana,
firma NOVA - Lenka Reslerové (drogerie), Glass Lucie - Lenka Vanclova, Ceské spofitelna Semily.

Podékovani patii vSem sponzoram, ktefi darovali ceny pro hrace turnaje Ruské kuzelky , Od zrnka ke kolaéi”
JVS pekérna Semily - koléce (zde vznikl nazev pro turnaj ,Od zrnka ke kolaci”)
Glass Lucie - Lenka Vanclova - sklenéné figurky kuZzelek - medaile, sladkosti
Firma ROUTE 66 - upominkové pfedméty (www.route66shop.com)
Ceska spotitelna Semily a Martina Filingrova - sladkosti

Vyrocéni zprava 2009
Zrnko nadéje, obcanské sdruzeni

Vypracovala: Lenka Vanclova, pfedsedkyné sdruzeni



